Обеспечение безопасности людей на водных объектах 
На пляжах и в других местах массового отдыха на водоемах запрещается: 

-купаться в местах, где выставлены щиты (аншлаги) с предупреждающи​ми и запрещающими  

знаками и надписями;

-заплывать за буйки, обозначающие границы плавания;

-подплывать к моторным, парусным судам, весельным лодкам и другим плавсредствам; 

-прыгать в воду с неприспособленных для этих целей сооружений;

-загрязнять и засорять водоемы и берега;

-купаться в состоянии алкогольного опьянения;

-приводить с собой и купать собак и других животных;

-играть с мячом и в спортивные игры вне отведенных мест, а также допускать шалости в воде, связанные с нырянием и помехами купающимся и тому подобное, поднимать ложную тревогу;-плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах, надувных матрацах и тому подобное. 

Меры безопасности на льду

     При переходе водоема по льду следует пользоваться оборудованны​ми ледовыми переправами или проложенными по ним  тропам, а при их отсутствии убедиться в прочности льда с помощью пешни.

     Проверять прочность льда ударами ноги опасно.

     Во время движения по льду следует обходить опасные места и учас​тки, покрытые толстым слоем снега. Особую осторожность необходимо проявлять в местах: с  быстрым течением и родниками; выступающие на поверхность кусты и трава; впадают в водоем ручьи и вливаются теплые сточные воды промышленных предприятий, а также ведется заготовка льда.

     Безопасным для перехода является лед зеленоватого оттенка, толщиной не менее 7 сантиметров.

     При переходе по льду группами необходимо следовать друг за другом на расстоянии 5-6 метров и быть готовым оказать помощь идущему впереди.

      Перевозка грузов производится на санях или других приспособлениях с возможно большей площадью опоры на поверхность льда.

      Пользоваться площадками для катания на коньках, устраиваемыми на водоемах, разрешается после тщательной проверки прочности льда, тол​щина которого должна быть не менее 12 сантиметров, а при массовом ката​нии - не менее 25 сантиметров.

       При переходе водоема по льду на лыжах рекомендуется пользовать​ся проложенной лыжней, а при ее отсутствии, прежде чем двигаться по цели​не, следует отстегнуть крепления лыж и снять петли лыжных палок с кистей рук. Рюкзак или ранец необходимо взять на одно плечо. Расстояние между лыжниками должно быть не менее 5-6 метров. Во время движения лыжник, идущий первым, ударами палок проверяет прочность льда и следит за его состоянием.
Пошел на рыбалку - помни!

     Во время рыбной ловли нельзя пробивать много лунок на ограни​ченной площади и собираться большими группами. Каждому рыболову ре​комендуется иметь спасательное средство в виде шнура длиной 12-15 метров, на одном конце которого должен быть закреплен груз весом 400-500 граммов, а на другом - сделана петля.

    В местах с большим количеством рыболовов на значительной пло​щади льда в периоды интенсивного лова рыбы должны быть приняты меры по обеспечению их безопасности органами местного самоуправления.

При угрозе отрыва льда от берега принимаются меры по немедленному оповещению рыболовов и удалению их со льда.

- Безопасным для перехода является лед с зеленоватым оттенком и толщиной не менее 7 сантиметров; 

- категорически запрещается проверять прочность льда ударами ноги; 

- при переходе водоема по льду следует наметить маршрут и убедиться в прочности льда с помощью пешни. Если лед непрочен, необходимо прекратить движение и возвращаться по своим следам, делая первые шаги без отрыва ног от поверхности льда; 

- при переходе по льду необходимо следовать друг за другом на расстоянии 5-6 метров и быть готовым оказать немедленную помощь идущему впереди; 

- во время движения по льду следует обращать внимание на его поверхность, обходить опасные места и участки, покрытые толстым слоем снега; 

- особую осторожность необходимо проявлять в местах, где быстрое течение, родники, выступают на поверхность кусты, трава, впадают в водоем ручьи и вливаются теплые сточные воды промышленных предприятий и т.п.; 

- при переходе водоема по льду на лыжах следует отстегнуть крепления лыж и снять петли лыжных палок с кистей рук. Если имеются рюкзак или ранец, необходимо их взять на одно плечо; 

- во время движения по льду лыжник, идущий первым, ударами палок проверяет прочность льда.

Во время рыбной ловли нельзя пробивать много лунок на ограниченной площади, собираться большими группами. Каждому рыболову рекомендуется иметь с собой спасательное средство в виде шнура длиной 12-15 метров, на одном конце которого закреплен груз весом 400-500 грамм, на другом изготовлена петля для крепления шнура на руку.

Пользоваться площадками для катания на коньках, устраиваемыми на водоемах, разрешается только после тщательной проверки прочности льда. Толщина льда должна быть не менее 12 см, а при массовом катании – не менее 25 см.

Что делать?

Если Вы провалились под лед:

- широко раскиньте руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой; 

- если возможно, переберитесь к тому краю полыньи, где течение не увлекает Вас под лед; 

- старайтесь не обламывать кромку, без резких движений выбирайтесь на лед, заползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги широко их расставив; 

- приноравливайте свое тело к наиболее широкой площади опоры;

-выбравшись из полыньи, откатывайтесь, а затем ползите в ту сторону, откуда шли.

Человек провалился под лед, Вы стали очевидцем:

- немедленно крикните ему, что идете на помощь; 

- приближайтесь к полынье ползком, широко раскинув руки; 

- подложите под себя лыжи, фанеру или доску, чтобы увеличить площадь опоры и ползите на них; 

- к самому краю полыньи подползать нельзя, иначе и сами окажитесь в воде; 

- ремни и шарф, любая доска, лыжи, санки помогут Вам спасти человека; 

- бросать связанные предметы нужно за 3-4 м до пострадавшего; 

- если Вы не один, то, взяв друг друга за ноги, ложитесь на лед цепочкой и двигайтесь к пролому; 

- действуйте решительно и быстро, пострадавший коченеет в ледяной воде, намокшая одежда тянет его вниз; 

- подав пострадавшему подручное средство, вытащите его на лед и ползком двигайтесь от опасной зоны.

Первая  помощь пострадавшему:

- Снимите и отожмите всю его одежду, потом снова оденьте (если нет сухой одежды) и укутайте полиэтиленом (происходит эффект парника); 

- при общем охлаждении пострадавшего необходимо как можно быстрее доставить в теплое (отапливаемое) помещение, тепло укрыть, обложить грелками, напоить горячим чаем, в дальнейшем направить в медицинское учреждение; 

- при попадании жидкости в дыхательные пути, пострадавшему необходимо очистить полость рта, уложить животом бедро так, чтобы голова свисала к земле, энергично нажимая на грудь и спину, удалить воду из желудка и легких, приступить к выполнению искусственного дыхания, растереть пострадавшего, чтобы согреть его.

